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Is de omvang van de blootstelling zodanig dat
Organisch Psycho Syndroom kan zijn ontstaan?
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Bespreekpunten
1. kennis

• CSE Grenswaarde 
• Drempel of risico effect?
• Pieken, huid, welke stoffen

2. CSE blootstellingsaannemelijkheid
• Noodzaak
• Aanpak
• Welke omvang?

Vragen en opmerkingen
3. Open eindjes CSE protocol
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CSE grenswaarde
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C6-12 Koolwaterstoffen >
OELVCSE =116 mg/m3/8 uur CSEherhaald

Experts: 
tenminste 5 
tot 10 jaar
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Drempel- of risicobenadering

| Gezondheidsraad 11 april 2022, NVVA

CSE en oplosmiddelen

Asbest en longkanker

Allergisch beroepsastma



CSE ‘relevante’ blootstelling
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Is C95%<116 mg/m3 OELVCSE ?
• Ja, lange termijn: geen CSE
• Nee: CSE ‘relevant’ 

“… de concentratie waaronder 
geen of bijna geen significante 
nadelige effecten worden 
verwacht in de loop van en na het 
beroepsleven, of bij de 
nakomelingen van werknemers. 
Het maakt niet uit of het effect 
lokaal of systemisch is, of de 
effecten direct na blootstelling of 
op middellange of lange termijn 
optreden”.



Noodzaak CSE aannemelijkheid vanuit blootstelling

Onzekerheden in de diagnostiek
CSE uitsluitingen
• Co-exposure: Mangaan, CO, CS2, alcoholen, 

bestrijdingsmiddelen, zware metalen
• Slaapstoornis (gevolg van blootstelling?)
• Depressie (gevolg van blootstelling?)

Neuropsychologisch onderzoek: 
complex, intensief, belastend

NVvA/NVAB CSE TSB 
bijeenkomst 27/09/23 18:00

Theo Scheffers  CSE aannemelijkheid vanuit 
blootstelling 

8



CSE aannemelijkheid via blootstelling

• Blootstellingsprofielen arbeidshistorie 
• werkplekbezoek

• aard, mate, duur en frequentie=>omvang
• Bepaal CSE ‘Bovennormatieve’ omvang 
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blootstellingsprofiel professioneel 
luchtloos verspuiten van metaalverf
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• Vloeibare verf, luchtloos (=airless) verspuiten 
• REACH PROC11 professional, surface coating
• grote metalen oppervlakken
• 480+ minuten/werkdag
• Ruimte 3000 m3 
• Ruimte afzuiging 10 keer/uur (ACH) 
• Spuiten in alle richtingen
• 1 persoon
• XLUnifac dampspanning  Vp = 1324 Pa
• Bron: 42 kg oplosmiddel/dag = 87.5 g/min 
• Geen secundaire bronnen
• 1 meter afstand werknemer/ bron 
• dagelijks schoonmaken (good house keeping)
• Geen lokale bronafzuiging
• Geen reguliere inspectie en onderhoud
• Geen adembescherming 



Mate
• Metingen

• Databases met werkplekatmosfeer 
meetgegevens of kengetallen (GM, GSD) 
per blootstellingsprofiel

• NL (Scheffers, 1985; Burnstyn, 
2003; Preller, 2004)

• Internationaal (Solvex, Mega)

• Modellen Werkplekatmosfeer (2010+)
• Dampspanning van mengsels: 

XLUnifac
• Kengetallen van de 

blootstellingsverdeling: GM , GSD, 
C##% percentielen

• Huid (IH)SkinPerm

• Interne belasting IndusChemFate 
(Pieken)
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2020:
150 AH’s 
getraind
in EN689
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De lange termijn omvang voor de CSE aannemelijkheid
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Cumulatieve CSE index:
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Met:
• AMj het rekenkundig gemiddelde 
• OELVCSE = CSE specifieke grenswaarde
• nj blootstellingsjaren profiel j



Lange termijn blootstellingsniveau AM
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• AM het rekenkundig gemiddelde 
• GM het geometrisch gemiddelde
• s=ln(GSD) geometrische standaardafwijking

AM  ≈  C75%



Moeilijk?
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Hoofdstukken 6 en 7 
voor C95%	𝑒𝑛	 𝐴𝑀!	



Trexmo: hub hybrid exposure models
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Trexmo Exposure profile/scenario input
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Trexmo exposure predictions hybrid models
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AIHA mass balance model IHMOD V2.016
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Schattingen blootstelling metaalverfverspuiter
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OELVCSE=116 mg/m3



CSE blootstellingsaannemelijkheid

1. Selecteer profielen j met C95%,i,j>OELVCSE 
• j=0 => CSE niet aannemelijk
• j>0 => omvang 𝐶𝐼!,#$%&'()*+,- =$
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2. Toets omvang
• alle 𝐶𝐼!,#$%&'()*+,->5: CSE aannemelijk
• alle 𝐶𝐼!,#$%&'()*+,-≤5: CSE niet-aannemelijk
• anders:  overwerk, pieken, huid en/of diagnostisch vervolg

i bronnen: metingen, modellen, databases , publicaties…..

Een blootstellingsaannemelijkheid á la ‘asbest en longkanker’ is onjuist
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Vragen en opmerkingen



Open eindjes in het protocol
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Oplosmiddelen of VOS?
Min. SZW Regeling tegemoetkoming stoffengerelateerde beroepsziekten (TSB) 
nr. 2022-0000185147
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Suggesties stofdefinitie (1)

• ECETOC 1996/ Gr 1999 koolwaterstof (& chloor, 
broom & zuurstof gesubstitueerd) oplosmiddelen 
met kookpunt  tot 220 °C
• SCOEL (2007) C6-C12 koolwaterstoffen
• Explosieveiligheid definitie
• https://www.arbokennisnet.nl/kennisdossiers/gevaarlijke-stoffen/vluchtige-

organische-stoffen/download/
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https://www.arbokennisnet.nl/kennisdossiers/gevaarlijke-stoffen/vluchtige-organische-stoffen/download/
https://www.arbokennisnet.nl/kennisdossiers/gevaarlijke-stoffen/vluchtige-organische-stoffen/download/


Suggesties stofdefinitie (2)

• SCOEL
The (SC)OEL for White Spirit is considered to apply to all complex hydrocarbon mixtures with 
their main compounds in the range from C6 to C12.

• Gr 1999/12

• Concawe
• IFA
• DOHSBase
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N=1

N=60
N=177



Kennisvragen voor Lexces

• Omschrijf welke ‘VOS’ bij CSolventE horen
• Beoordeel kritisch
• differentiaal diagnostiek (slaapstoornis, depressie)
• Sensitiviteit en specificiteit neuropsychologie

• indien de Solventteam eindscore blijft
• 0.4*jaren: flauwe kul in een semi-kwantitatieve maat
• Piekblootstelling beter kwantificeren of optioneel
• Foute VOS stofeigenschappen verbeteren
• EVOS>50 betekenis geven of weglaten
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vragen voor Lexces
• CSE ‘relevant’ indien C95%,VOS < OELVCSE?
• MAC’s (2000) =Drempeldosis ‘CSE door oplosmiddelen’?
• bovennormatieve omvang in OELVCSE-jaren?
• CSE alleen met frequente prenarcose/pieken?
• Wat leert de database met 3500 CSE beoordeelden?
• Validering en reproduceerbaarheid (Eindscore), CICSE, diagnostiek
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(Preller 2004) CSE grenswaarde


